
CONCORSO PUBBLICO,  PER TITOLI  ED ESAMI,  PER L’ASSUN ZIONE,  A TEMPO
INDETERMINATO,  DI  N.  2  DIRIGENTI  SANITARI  MEDICI  -  APPARTENENTI
ALL’AREA DELLA MEDICINA DIAGNOSTICA E DEI SERVIZI -  DISCIPLINA DI CURE
PALLIATIVE,  RISERVANDO IL 50%  DEI  POSTI  AI  CANDIDAT I  AVENTE TITOLO
ALLA  RISERVA  AI  SENSI  DELL’ARTICOLO  4,  COMMI  4  E  5,  DELLA  LEGGE
REGIONALE 2 AGOSTO 2016, N. 16, DA ASSEGNARE ALLA STRUTTURA SEMPLICE
“CURE PALLIATIVE ED HOSPICE” DELL’AZIENDA USL DELLA  VALLE D’AOSTA.

CRITERI DI VALUTAZIONE:

• Prova scritta: conoscenza dell’argomento, capacità di sintesi ed appropriatezza.
                       durata massima della prova: 45 minuti.

• Prova pratica: descrizione, interpretazione e gestione pratica di un caso clinico
                       durata massima della prova: 15 minuti.

• Prova orale: esposizione chiara, esaustiva e sintetica.
                    durata massima della prova: 15 minuti.

PROVA SCRITTA

1. La rotazione o switching degli oppiacei nel trattamento del dolore: indicazioni e modalità.
2. Le cure palliative precoci o simultanee: un modello di integrazione fra terapie attive e 

terapie palliative. (ESTRATTA)
3. Pianificazione di una assistenza palliativa domiciliare: descrizione delle figure coinvolte, dei

ruoli nell’assistenza al paziente oncologico e di quali variabili valutare.

PROVA PRATICA

1. Caso clinico 1 
2. Caso clinico 2 (ESTRATTA)
3. Caso clinico 3
4.
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PROVA ORALE

1. Caratteristiche e  management del Breakthrough Pain (ESTRATTA)
2. Approccio palliativo della dispnea
3. La gestione dell'occlusione intestinale
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